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       МБДОУ Пильнинский детский сад № 1 «Теремок»

Родительское собрание, тема: 
«О здоровье всерьёз».

Составила воспитатель:

 Семёнова Татьяна Алексеевна
Пильна
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Цель:

 Начальное формирование основ здорового образа жизни у детей раннего дошкольного возраста.

Задачи:
1. Дать первоначальные простейшие представления о здоровом образе жизни. 2.Формировать первоначальные представления о себе, как отдельном человеке; об элементарном значении каждого органа для нормальной жизнедеятельности человека; 
3. Повысить педагогическую компетентность родителей (законных представителей) по вопросам укрепления здоровья детей.

                                                    Ход собрания
1.Вступление.

      Добрый вечер, дорогие друзья и уважаемые гости! Сегодня в нашем зале мы проводим встречу, которую посвящаем одной из важных тем наших дней – Здоровый образ жизни!

      Здоровье человека - это главная ценность в жизни. Его не купишь не за какие деньги! 
      Будучи больным, вы не сможете воплотить в жизнь свои мечты, не сможете отдать свои силы на преодоление жизненных задач, не сможете полностью реализовываться в современном мире, а также не сможете воспитать своих детей здоровыми и жизнерадостными. 
       Поэтому наша сегодняшняя встреча будет проходить под девизом «Мы за здоровый образ жизни!»

Воспитатель 2:  Внимание! Внимание! Мы очень рады встрече с вами. 
     И только сегодня, и только сейчас, родители вспомнят своё детство и будут не только зрителями, но и участниками нашей игры ««О здоровье – всерьёз».
Воспитатель  2:  А сейчас мы постараемся доказать друг другу и самим себе, что «Здоровым быть здорово».

В игре участвуют 2 команды, приветствуем участников: команда…БОГАТЫРИ…
Девиз: «Когда мы едины, мы непобедимы».

Команда…ЗДОРОВЯЧКИ…
Девиз: «Не унывать, всё пройти и всё узнать».

1 конкурс « Пословицы о здоровье».
 По утрам ты закаляйся,
Водой холодной обливайся.
Будешь ты всегда здоров.
Тут не нужно лишних слов.

Командам раздаются карточки с незаконченными пословицами о здоровье.
 Задание: закончить пословицы:
Чистота – (залог здоровья)

Здоровье дороже (золота)

Чисто жить – (здоровым быть)

Здоровье в порядке – (спасибо зарядке)

Если хочешь быть здоров – (закаляйся)

В здоровом теле – (здоровый дух)
Здоровье за деньги (не купишь) 

Береги платье с нову, (а здоровье смолоду) 

Будет здоровье – (будет все) .

Воспитатель  2:                              
2 конкурс  «Здоровое питание»
Чтобы выглядеть здоровым нужно сильно постараться.
Заниматься чаще спортом, спать и правильно питаться.
Ешьте овощи и фрукты, в них так много витаминов.
Что полезно для здоровья и для сил необходимо.
Не забудьте о петрушке, лишь она украсит блюдо.
Что вы скажете подружке, если вдруг вам станет худо?
Кто поможет организму, неужели медицина?
Лишь здоровое питание - вот, что вам необходимо.

Задание: необходимо определить в каких продуктах питания имеются витамины А, B, C, D предлагаем вам картинки с  продуктами питания, которые необходимо разложить в пакеты. 
Воспитатель 1:              

                                         3 конкурс  продолжи фразу «О здоровье»

1.Чтоб здоровье сохранить, 

Организм свой укрепить, 

Знают взрослые и дети

Должен быть у дня … (режим) .

2.Следует нам так же знать, 

Нужно всем подольше… (спать) 

Ну а утром не лениться – 

На зарядку …(становиться) 

Чистить зубы, умываться

И по чаще … (улыбаться) 

Закаляться и тогда

Не страшна тебе …(хандра) 

3.У здоровья есть враги, 

С ними дружбы …(не води) 

Среди них тихоня лень

С ней борись ты каждый … (день) 


4.Чтобы ни один микроб

Не попал случайно в… (рот) 

Руки мыть перед едой

Нужно с мылом и… (водой) 

Кушать овощи и фрукты, 

Рыбу, молокопродукты – 

Вот полезная … (еда) 

Витаминами полна. 

На прогулку выходи, 

Свежим воздухом дыши

Только помни: при уходе

Одевайся по … (погоде) 

Вот те добрые советы, 

В них и спрятаны секреты

Как здоровье сохранить

Научись его … (ценить! 

4.   Игра «Чёрный ящик».

         В коробке лежит предмет гигиены, который нам очень полезен. Каждая команда называет предметы гигиены,  не повторяясь, по очереди, а потом посмотрим.
5. Окно-Очень Короткие НОвости

          Оказывается, ребёнку необходимо делать в день не менее 1000 движений. Это способсвует умственному и физическому развитию.

        Сон ребёнка должен быть не менее10-11 часов.

Музыкальная пауза.
6.  Народная мудрость.

   «Чай не пьёшь – откуда силу возьмёшь?» - гласит русская поговорка. Сегодня нам представилась возможность продегустировать различные виды целебного чая.


 Предлагаем  каждой команде заварить чай из трав. Дать ему название, описать рецепт, объяснить, чем полезен.

     Зелёная аптека.
     Здесь всё как на ладони.
     Живая картотека:
     Ромашка, клевер, донник,

     И хвощ, и земляника,
     И пижма, и крапива,
     Полынь, душица, вика,
     Берёза, липа, ива…

     Растут у огорода
     Чабрец, кипрей и мята…
     Волжская природа
     Дарами так богата.

     От болей и простуды,
     От нервов и ломоты –
     От всяческих недугов
     Мы выберем здесь что-то.

     Заварим в день ненастный
     Чай, собранный с любовью.
     И травок дух прекрасный
     Даст силы и здоровье.

Дегустация чая.

